
Nos services sont
confidentiels et gratuits
POUR JOINDRE VOTRE

TRAVAILLEUR DE MILIEU
 

Du lundi au jeudi
 8h30 à 16h30

Vendredi 
8h30 à 12h

450 836-7122 poste 1701
Cell: 450 916-5972

itmav@cabautray.com

 

180 rue de Champlain
Berthierville, J0K 1A0

Une main tendue vers nos aînés est
un projet Initiatives de travail de

milieu auprès des aînés en
situation de vulnérabilité avec le

soutien financier du
gouvernement du Québec.

Une main tendue 
vers nos aînés

Le Centre d’action 
bénévole d’Autray 

 
Organisme phare qui travaille à

soutenir les individus et les
organisations communautaires.

 Pour ce faire, il s’engage à
rassembler bénévoles et

organismes pour agir en offrant
des services en soutien à

domicile et des activités de
prévention et de socialisation.

 

Des ressources pour
les personnes aînées
des secteurs centre 

et sud de la MRC
D’Autray

Écoute, Respect, Confiance,
Références, Accompagnement,

Confidentialité

Pour connaître les différents
services de votre 

Centre d’action bénévole ou
pour offrir de votre temps

comme bénévole,
CONTACTEZ-NOUS 

au 450 836-7122 
ou visitez notre site web au :

WWW.CABAUTRAY.COM



Nos différents
services

Le rôle du
travailleur de
milieu

Municipalités
desservies
Berthierville
Lanoraie
Lavaltrie
La Visitation-de-l’Île-Dupas
Saint-Barthélemy
Saint-Cuthbert
Sainte-Élisabeth
Sainte-Geneviève-de-Berthier
Saint-Ignace-de-Loyola 

Une présence dans les milieux :
Visites à domicile
Visites des HLM et résidences
pour aînés
Présence dans les groupes
communautaires et autres
associations d’Autray
Présence dans les lieux
publics fréquentés par les
personnes aînées
Participation à différentes
activités ciblées « aînés »

Une main tendue
vers nos aînés

 Ce projet permet de déployer un
service de travailleur de milieu dans le
centre et le sud de la MRC de D’Autray.
Ce dernier a pour objectif principal de

rejoindre les personnes aînées en
situation de vulnérabilité.

 
Par sa présence, le travailleur de milieu

vise à donner aux aînés, la possibilité
d’agir concrètement sur leurs

conditions de vie, de briser l’isolement
et de maintenir ou d’améliorer leur

qualité de vie.
 

Le travailleur de milieu s’intègre à la
vie du territoire en partenariat avec les

organismes en place dans un but de
veille, de repérage et de soutien aux

personnes aînées les plus vulnérables.

Assurer une écoute active,
respectueuse et confidentielle

Contribuer à briser l’isolement

Développer des liens de
confiance qui respectent le
rythme et les valeurs de chacun

Favoriser la participation à la
vie de la communauté

Amener les personnes aînées à
identifier leurs propres pistes
de solution et à poser des
actions concrètes pour
améliorer leur situation

Repérer et lutter contre la
maltraitance sous toutes ses
formes

Référer et accompagner les
personnes aînées vers les
ressources en mesure de
répondre à leurs besoins

Au plaisir de 
vous accompagner ! 


