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CABA

LE CENTRE D'ACTION BENEVOLE DAUTRAY

Juillet 2026

450836-7122| 450 875-0921 (Lavaltrie)

CENTRE D’ACTION BENEVOLE D’AUTRAY
180 rue de Champlain a Berthierville

reception@cabautray.com

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 2 3
FETE DU CANADA Mise en forme annulée
FERME
Randonnée : Club de vélo
Maintenue
7 8 9 10
D e Randonnée: e 9h30210h30:

e 9ha10h:Miseenformea
Lanoraie:

A I'extérieur de la salle Jean
Bourdon

e 10h45311h45:Miseen
forme a St-Cuthbert :
Salle Chevalier De Lorimier

e Deés 14 h: Muffin au son
Yves Perron en chansons !

0
e 9ha10h30: 0
Club de marche

Club de vélo

o

Mise en forme (CABA)

- Au parc Ste-Geneviéve
Si beau temps

-> Au CABA
Si mauvais temps

INFORMATION TARIFS

Mise en forme : 2$ par cours | Gymnastique de la mémoire : 2% (café, biscuit)
Les P’tites vues : 3% (incluant café, biscuit et pop corn) | Atelier d’art: 2%
Centre communautaire des ainés : 12$ par personne, inscription obligatoire 7 jours avant

Partenaire principal

O Desjardins

Caisse de D'Autray
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450836-7122| 450 875-0921 (Lavaltrie)

CENTRE D’ACTION BENEVOLE D’AUTRAY
180 rue de Champlain a Berthierville

reception@cabautray.com

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
13 14 15 16 17
¢ 9ha10h:Miseenformea e 8h 30314h30: e Randonnée: Sortie:
Lanoraie: Club de vélo Lieux historique de la
‘ Club de marche i Grosse ile
Al'extérieur de la salle Jean remplacé: @/&) 18
Bourdon Randonn 8ha23h Sortie:
o 10h45211h45:Miseen | | fap tiones” Sl\a/r;ectaclef Le Comte de
forme a St-Cuthbert: A Val Notre-Dame onte Cristo
Salle Chevalier De Lorimier
11h30a20h
20 21 22 23 24
e 9ha10h:Miseenformea e Randonnée: .
Lanoraie: & Club de vélo Mise en forme
] 60 annulée
Al'extérieur delasalle Jean 9hal10h30: r_¢!
Bourdon Club de marche e 18h30
Assemblée générale
(17h 30:BBQ)
27 28 29 30 31
e 9ha10h:Miseenformea e 8h30a14h30: e Randonnée: e 9h30a10h30:
Lanoraie: G0 Mise en forme (CABA)
Club de vélo

A I'extérieur de lasalle Jean
Bourdon

10h45311h45: Miseen
forme a St-Cuthbert :
Salle Chevalier De Lorimier

Club de marche remplacé :

par Ran@onnée :
- Parc Ecologique de
I’Assomption

Dés14h:
Muffin au son
«Philippe Routhier»
Tarif: 14 $

- Au parc Ste-Geneviéve
Si beau temps

- AuCABA
Si mauvais temps

INFORMATION TARIFS

Mise en forme : 2$ par cours | Gymnastique de la mémoire : 2% (café, biscuit)
Les P’tites vues : 3% (incluant café, biscuit et pop corn) | Atelier d’art: 2%
Centre communautaire des ainés : 12$ par personne, inscription obligatoire 7 jours avant

Partenaire principal

O Desjardins

Caisse de D'Autray



