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CABLA

LE CENTRE D'ACTION BENEVOLE D'AUTRAY

o b Calendrier des activités

Aolt 2026

Centre d’action bénévole D’autray
180 rue de Champlain a Berthierville
450836-7122 | 450 875-0921 (Lavaltrie) | reception@cabautray.com

e 9hai10h:
Mise en forme a Lanoraie *

e 10h45311h45:
Mise en forme 3 St-
Cuthbert**

e Dés 14 h: Muffin au son
Les Mémorables
Duo Pére-fils
Tarif : 14%

oD
e 9h310h30: U
Club de marche

Randonnée:
Clubde vélo

o

9h30a10h30:
Mise en forme (CABA)

- Au parc Ste-Geneviéve

Si beau temps

- Au CABA

Si mauvais temps

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Sortie samedi
1% aoiit
Spectacle L’effet Lisa
14h30a21h
3 4 5 6 7
e 9hai10h:
Mise en forme a Lanoraie * oD) e Randonnée: e 9h30a10h30:
e 10h45311h 45: . zlhébéoh%}] 0 Club de vélo Mise en forme (CABA)
; 5 Gt ub de marche o
ghife;ben i?:me 2ot % - Au parc Ste-Geneviéve
uthber Si beau temps
e Dés 14 h: Muffin au son
Les Complices -> Au CABA
Guy Boucher et Fil Boucher Si mauvais temps
Tarif: 14%
10 11 12 13 14

. INFORMATION - Mise en forme - 2$ par cours
LIEUX : *Lanoraie A I'extérieur de la salle Jean Bourdon (annulé en cas de mauvais temps)

**St-Cuthbert: Salle Chevalier De Lorimier
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
17 18 19 20 21
e 9hal0h: e 8h30a15h30 e Randonnée: e 9h30310h30:
Mise en forme a Lanoraie* Club de marche Clubde vélo Mise en forme (CABA)
remplacé par une i
e 10h452311h45:Miseen randonnée: % - Au parc Ste-Geneviéve
forme a St-Cuthbert ** Si beau temps
- Quartier historique
de Trois-Riviéres - Au CABA

Si mauvais temps

24 25 26 27 28
e 9hai10h: Of@ e Randonnée: e 9h30310h30:
Mise en forme a Lanoraie * | 9h310h30: 0 Clubde vélo Mise en forme (CABA)
) Club de marche ®/& N
e 10h45311h45:Miseen - Au parc Ste-Geneviéve
forme a St-Cuthbert ** Si beau temps
-> Au CABA
Si mauvais temps
31 01 02 03
e 9hail0h:
Mise en forme a Lanoraie*
[ 10 h 45 é 11 h 45 . Mise en Partenaire principal
forme a St-Cuthbert ** O Desiardi
esjarains
e Deés 14 h:Muffinauson: Caisse ge D'Autray

Lorraine Alix Tarif: 14%

. INFORMATION - Mise en forme - 2$ par cours
LIEUX : *Lanoraie A |'extérieur de la salle Jean Bourdon (annulé en cas de mauvais temps)
**St-Cuthbert: Salle Chevalier De Lorimier
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